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လ  ံာ်တီလ  ံာ်မီလၢလ ံာ်တဖ ံာ်အ ံၤ လ  ံာ်ဝဲဒ ံာ်လၢ တၢ်သ ုးက ဲံၤ ပ ံၤတဝၢတၢ်က ၢ်ထ ဲ (Community Care) တၢ်ရဲ ံာ်တၢ်က ဲံၤ လ  ံာ်ပတ အဂီၢ် 
န  ံာ်လီံၤ. 

 
တၢ်ဂီံၤ I.D. ကဘ ၣ်မ ့ၢ်ဝဲ IOWA က ့ၢ်စဲ ၣ် I.D. အတ အလ ိၤ Iowa ပ ိၤန  ၣ်သ လ  ၣ်အလဲဲးစ  ၣ် ဒ ဲး Iowa I.D. န  ၣ် 
တ့ၢ်မိၤန ့ၢ်အ ိၤသ ဖဲ Iowa ဝံစ  ၣ်တ ဆ ှၢအဝဲိၤက  ိၤ (Dept of Transportation), 6310 SE Convenience Blvd. 
(အ  ၣ်ဘ ဲးဘ ဲးဖ ဖဲ Corporate Woods Drive) Ankeny, IA 50021 န  ၣ်လ ိၤ. 515-239-1101 

 
ပ ံၤဂ ၢ်ဝီတၢ်ဘ  ံာ်တၢ်ဘၢနီ ံာ်ဂ ၢ် အတၢ်အ  ံာ်သုး. တ့ၢ်န  ၣ်ကဟဲလှၢ နပ ိၤဂ ့ၢ်ဝ တ့ၢ်ဘံ ၣ်တ့ၢ်ဘှၢခဲးအပ ိၤ န  ၣ်လ ိၤ. နမ ့ၢ်တအ  ၣ်ဒ ဲး 
ပ ိၤဂ ့ၢ်ဝ တ့ၢ်ဘံ ၣ်တ့ၢ်ဘှၢခဲးဘ ၣ်ဒ ဲး, နစ ဲးကါ တ့ၢ်ဟဲန  ၣ် တ့ၢ်ဒ ဲးခ သ ဲလံ ၣ်တက   ၣ်ဒ  (tax return), W2 မ တမ ့ၢ် 
လံ ၣ်တ လံ ၣ်မ အဂ ိၤအဂိၤ လှၢအပ ၣ်မ ့ၢ်ပ ၣ်တ  နန  ၣ်ဂံ့ၢ်သ တခါလ့ၢ်လ့ၢ် သ ဝဲန  ၣ်လ ိၤ. 

 
တၢ်အ  ံာ်တၢ်ဆ ုးအတၢ်အ  ံာ်သုး. ပလ  ၣ်ဘ ၣ် တ့ၢ်အ  ၣ်သဲးဘ ၣ်ဃဲး နတ့ၢ်အ  ၣ်ဆ ဲးလှၢ Polk ခ ဲးထံ ၣ်အပ ိၤ န  ၣ်လ ိၤ. 
လှၢကမိၤတ့ၢ်အံိၤအဂ ့ၢ်, ပကလ  ၣ်ဘ ၣ် လံ ၣ်လဲ့ၢ်တ့ၢ်မိၤန  ၣ်မိၤဃါတဖ ၣ်လ ိၤ. တယံ ၣ်ဒံဲးဘ ၣ်အပ ိၤ လံ ၣ်တ ့ၢ်လ  ၣ်စ တဖ ၣ်, 
မ  ၣ်အ ထံဂ ၣ်သဝံ ကဒ ဲစရ တဖ ၣ်, တ့ၢ်အ  ၣ်က ိၤ တ့ၢ်က ဲဲးပ ၣ်ဖ ါတဖ ၣ်, မ တမ ့ၢ် လံ ၣ်ပရှၢလှၢ "အဖ ဲးမံဒ ဲးသဲစဲး" 
လှၢတ့ၢ်ဆ ှၢလ ိၤအ ိၤဆ နအ  ၣ် "ဖဲနအ  ၣ်ဆ ဲးလ ့ၢ်က "ဲ လှၢအပ ိၤက ံ  ၣ် 30 သ အပ ိၤ. တ့ၢ်န  ၣ်အကဲဝဲ PO Box, “တ့ၢ်ဆ ှၢလံ ၣ်ပရှၢ” 
အ  ၣ်ဆ ဲးလ ့ၢ်က  ဲမ တမ ့ၢ် လံ ၣ်ပရှၢ “တဂ  ၣ်တသ  ၣ်” လှၢတ့ၢ်ဆ ှၢလ ိၤအ ိၤဆ နအ  ၣ် မ တမ ့ၢ် “တ့ၢ်လ ့ၢ်လှၢနအ  ၣ်ဆ ဲးအခဲအံိၤ” 
တန ့ၢ်ဘ ၣ်. လံ ၣ်ပရှၢလှၢအဟဲလှၢ Broadlawns Medical Center န  ၣ် ပတ ့ၢ်လ  ၣ်အ ိၤတသ ဘ ၣ်. 

 
ဟ  ံာ်ဃီတၢ်ဟဲန  ံာ်အတၢ်အ  ံာ်သုး. ပလ  ၣ်ဘ ၣ် ကယဲ့ၢ်တ့ၢ်ဟဲန  ၣ်လှၢနမိၤန ့ၢ်အ ိၤလှၢ အပ ိၤက ံ  ၣ်အသ  90 အပ ိၤ အတ့ၢ်အ  ၣ်သဲး 
လှၢဟံ ၣ်ဖ ဃ ဖ က ဲးဂိၤအဂ ့ၢ်န  ၣ်လ ိၤ. တပ ၣ်ပန  ၣ်ဃ ၣ်အသဲးထဲတ့ၢ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အံိၤဘ ၣ်ဆ ၣ်, တ့ၢ်န  ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒ ဲး- 
တ့ၢ်ဟ  ၣ်ဘ ဲးလဲလံ ၣ်ဖ  တဲ ၣ်တဖ ၣ်, တ့ၢ်မိၤကစ့ၢ်အလံ ၣ်ပရှၢ, ပ ိၤဂ ့ၢ်ဝ တ့ၢ်ဘံ ၣ်တ့ၢ်ဘှၢတ့ၢ်ကရှၢကရ  အစ ဟ  ၣ်ကနှၢိၤလံ ၣ်ပရှၢ, 
တ့ၢ်တဆ   ၣ်သဲးမဲး, ဖ သ ၣ် တ့ၢ်ဆ  ၣ်ထ ဲမိၤစှၢိၤ, တစ ့ၢ်တလ ့ၢ်တ့ၢ်က ့ၢ်ထ ဲဖ သ ၣ်, တ့ၢ်ဒ ဲးန ့ၢ်ဘ ၣ်တ့ၢ်န ့ၢ်သါ, ဒ ဲး 
တ့ၢ်ဟ  ၣ်လ ဲးက ိၤက   ၣ်စ လှၢပ ိၤမိၤတ့ၢ်ဖ အဂ ့ၢ် သ ဝဲန  ၣ်လ ိၤ.  မ ့ၢ်မိၤ န ့ၢ်ကစ့ၢ်ဒ ဲးလဲလ ိၤသဲးတ့ၢ်မိၤန  ၣ်, 
တ့ၢ်သ တ့ၢ်စ ဲတဖ ၣ်အစ စရ  ဒ ဲး က ့ၢ်စှၢဖ   ၣ် တ့ၢ်ဟဲန  ၣ် တ့ၢ်ဒ ဲးခ သ ဲလံ ၣ်တက   ၣ်ဒ . တ့ၢ်မိၤမ ့ၢ်တအ  ၣ်ဘ ၣ်ဒ ဲး, လံ ၣ်က အဝါ 
(White Sheet) လှၢအဟဲလှၢ ပ ိၤမိၤတ့ၢ်ဖ ဂံ့ၢ်ဘါတ့ၢ်ဂ ိၤထ  ၣ်ပသ ထ  ၣ် (Workforce Development). 

 
ကယဲၢ်မ ၢ်စ တၢုးအကီုး အတၢ်အ  ံာ်သုး. တပ ၣ်ပန  ၣ်အသဲးထဲတ့ၢ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အံိၤဘ ၣ်ဆ ၣ်, ကပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒ ဲး- တ့ၢ်သ တ့ၢ်စ ဲ 
(Checking), တ့ၢ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်စ  (Savings), IRA’s, 401K’s, CD’s, စတ ဲးခၣ်တဖ ၣ် (Stocks,) 
တ့ၢ်ဟံဲးလ ့ၢ်စ လံ ၣ်စှၢဃ ၣ်တဖ ၣ် (Bonds), 403Bs, တ့ၢ်ဘ ှၢလ ိၤစ  (Trusts), တ့ၢ်ဟ  ၣ်စ တနံ ၣ်တဘ   (Annuities), 
IPERS, ဒ ဲးစ တှၢဲးအက ဲးအဂ ိၤအဂိၤတခါလ့ၢ်လ့ၢ်. စ တှၢဲးအက ဲး စ စရ တ့ၢ်ပ ၣ်ဖ ါတဖ ၣ် လှၢအပ ိၤက ံ  ၣ် အသ  90 အပ ိၤ. 

 
ဆ  ံာ်ခ  တၢ်အ  ံာ်ကီံၤ- Medicare ခဲး, Medicaid ခဲး, ဆ  ၣ်ခ  တ့ၢ်အ  ၣ်က ိၤခဲးတဖ ၣ်, သ ဲးဖ လ ့ၢ်လံိၤတဖ ၣ်တ့ၢ်ပှၢတ့ၢ်ပပဲး 
(Veterans Administration) ခဲး, ဒၣ်န  ၣ်အသ ဲး လှၢဟံ ၣ်ဖ ဃ ဖ က ဲးဂိၤအဂ ့ၢ်. 

 
တၢ်အဂံၤ- တ့ၢ်ဂ ့ၢ်တ့ၢ်က  ိၤအဂ ိၤအဂိၤလှၢ က   ၣ်စ ဂ ့ၢ်ဝ ပ ိၤဟ  ၣ်က  ၣ်တ့ၢ် ဃ ထ  ၣ်အ ိၤတခါလ့ၢ်လ့ၢ် လှၢကဆှၢတဲ ၣ် 
နတ့ၢ်ကကှၢဲးတ့ၢ်ဘ ၣ်အဂ ့ၢ်. 



လၤီဖး မ  ျိၣ်ကမဲခ ွါ

ကမဲ 

တ ျိၣ်ဆ ကမ  ျိၣ်ပ ျိၣ်

ဒျိၣ်ထ ီျိၣ်ပ  ျိၣ် 

မ ံၤ       တ ၢ်ဘ ၢ်ထ ွဲလ  ၢ်သး 

ပ ံၤပတ ထီ ံာ်တၢ် အတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ံၤ 

မါဝံၤအဂ ၢ်အက  ံၤ 

တၢ်အ  ံာ်တၢ်ဆ ုး 

တ ျိၣ်န ့ ျိၣ်ဖံးန ့ ျိၣ်မၤအတ ျိၣ်ဂ့ ျိၣ်တ ျိၣ်က  ၤ 

 

မ ၢ်န ံၤ-   

ကသ  ံာ်ဆ  ံာ်ခ  ဂ ၢ်ဝီ တၢ်မံၤနီ ံာ် အနီ ံာ်ဂ ၢ်-   

 
 

မ ံၤအလၢအပ ဲံၤ    န ံၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်     ပ ံၤဂ ၢ်ဝီတၢ်ဘ  ံာ်တၢ်ဘၢ 
နီ ံာ်ဂ ၢ်     က   ံာ်လၢစ ုးကါအီံၤအအါကတၢၢ်    တၢ်ကဲမ  ံာ်ကဲခ ါ  M  F  
U.S. ထ ဖ ကီၢ်ဖ   မ ၢ်  တမ ၢ်   U.S. သ ုးဖ လီၢ်လ ံၤ   Y  N   တဆ   ံာ်သုးမုး   Y  N တၢ်ဆီဟ  ံာ်ဆီဃီ တၢ်အ  ံာ်သုး 
(ဃ ထၢတခါ) ပ ံၤသဘ   (တထီ ံာ်ပ ၢ်နီတဘ ီဘ ံာ်) ထီ ံာ်ပ ၢ် အ  ံာ်လီံၤဖုး 

လီံၤဖုး မ  ံာ်ကမဲခ ါကမဲ တၢ်ဆ ကမ  ံာ်ပ ံာ်ဒံာ်ထီ ံာ်ပ ၢ် 
 

 

မ ံၤအလၢအပ ဲံၤ   န ံၤအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်    

ပ ံၤဂ ၢ်ဝီတၢ်ဘ  ံာ်တၢ်ဘၢ နီ ံာ်ဂ ၢ်    က   ံာ်လၢစ ုးကါအီံၤအအါကတၢၢ်   

တၢ်ကဲမ  ံာ်ကဲခ ါ   M   F   U.S. ထ ဖ ကီၢ်ဖ    Y  N   U.S. သ ုးဖ လီၢ်လ ံၤ   Y  N   တဆ   ံာ်သုးမုး   Y  N 
 

 

တၢ်လီၢ်လၢအ  ံာ်ဆ ုးအခဲအ ံၤ       

ဝ ၢ်  ကီၢ်စဲ ံာ်    စ ုးပံာ် နီ ံာ်ဂ ၢ်ပနီ ံာ်   

တၢ်ဆ ၢလ  ံာ်ပရၢ အ  ံာ်ဆ ုးလီၢ်က ဲ (မ ၢ်လီံၤဆီလ  ံာ်သုးန  ံာ်)       

ဝ ၢ်  ကီၢ်စဲ ံာ်    စ ုးပံာ် နီ ံာ်ဂ ၢ်ပနီ ံာ်   

လီတဲစ နီ ံာ်ဂ ၢ်   လီတဲစ နီ ံာ်ဂ ၢ်လၢခ တဖ ၢ ံာ်     

အ မ လံာ် မ ံၤပနီ ံာ်     

 

 

မ ံၤဒီုးန ံၤအ  ံာ်ဖ  ဲံာ် ပ ံၤဂ ၢ်ဝီတၢ်ဘ  ံာ်တၢ်ဘၢ နီ ံာ်ဂ ၢ် U.S. ထ ဖ က ီ ျိၣ်ဖ  

  
Y  N 
Y N 

Y N 
 

 
 

 တၢ်ဘ ံာ်ထ ဲလ  ံာ်သုး 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

ဖ သ ံာ်တဖ ံာ်လၢ အတၢ်အ  ံာ်တၢ်ဆ ုးအလီၢ်တ ၢ်နီၢ်မ ၢ်နဟ  ံာ် 

ဖ သ ံာ်အဂံၤတဖ ံာ်လၢ အတၢ်အ  ံာ်တၢ်ဆ ုးအလီၢ်တ ၢ်နီၢ်မ ၢ်နဟ  ံာ် 

တၢ်မံၤအ  ိၣ် Y N **တၢ်မံၤမ ၢ်တအ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ ီး, လ  ိၣ်က အဝါ (White Sheet) လၢအဟဲလၢ 
ပ ံၤမံၤတၢ်ဖ ဂ ၢ်ဘါတၢ်ဂ ံၤထ  ိၣ်ပသ ထ  ိၣ် (Workforce Development). 

Y N 



Y
 
N 

ဂ ၢ်ထ ုးတၢ်အ  ံာ်ယၢံၤတဖ ံာ် 

 
ဝ သုးစ ံၤပ ံာ်ဖ ါရဲ ံာ်လီံၤ တၢ်ဟဲန  ံာ်အဂ ၢ်ထ ုးခီ ံာ်ဘ  ခဲလၢ ံာ် ဒံာ်အမ ၢ် တၢ်ဖ ုးတၢ်မံၤ, ပ ံၤဂ ၢ်ဝီတၢ်ဘ  ံာ်တၢ်ဘၢ, ဖ သ ံာ်တၢ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤ/စ ဆီ ံာ်ထ ဲမါဝံၤလီၢ်လ ံၤ, 

ပ ၢ်တ  ံာ်လဲ (pension)/WC/တၢ်ဖ ုးတၢ်မံၤတအ  ံာ်, စ အအ  ံာ်, ဒံာ်န  ံာ်အသ ုးတဖ ံာ် တက ၢ်. 
**မ မ ၢ် နီၢ်ကစၢ်ဒ ုးလဲလီံၤသုးတၢ်မံၤ မ တမ ၢ် မ ၢ်အ  ံာ်ဒီုး တၢ်ဒ ုးလဲဟ  ံာ်အတၢ်ဟဲန  ံာ်န  ံာ် တၢ်ဒ ုးခ သ ဲလ  ံာ်တက ီ ံာ်ဒ  ဒီုး/မ တမ ၢ် တၢ်ဟဲန  ံာ်ဟုးထီ ံာ်စ စရီ 

အလီၢ်ခ ကတၢၢ်တခါ လ  ံာ်ဝဲန  ံာ်လီံၤ. 
 

ပ ံၤဒ ုးန ၢ်တၢ်အမ ံၤ တၢ်ဟဲန  ံာ်အဂ ၢ်ထ ုးခီ ံာ်ဘ  စ နီ ံာ်ဂ ၢ်ခဲလၢ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် အဘ ီလၢဒ ုးန ၢ်ဘ ံာ်တၢ် 
 

 

 

 

 

 

 

တၢ်သ တၢ်စ ဲ စ တၢုးအကီုး Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________ 
တၢ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်စ  စ တၢုးအကီုး Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________  
IRA Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________ 
CD’s Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________  
တၢ်ဘ ၢလီံၤစ  Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________  
တၢ်ဟ  ံာ်စ တန  ံာ်တဘ ီ Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________ 
စတီုးခံာ်/တၢ်ဟ ုးလ ၢ်စ လ  ံာ်စၢဃ ံာ် Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________ 
401K Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________ 
IPERS Y N စ နီ ံာ်ဂ ၢ် ____________________ 

ဟ ံျိၣ်ဃဟီ ီျိၣ်ခ  ျိၣ်/တ ျိၣ်စ လ ီ ျိၣ်ခီ ျိၣ်ခ  ျိၣ် Y N စ့နီ ျိၣ်ဂံ ျိၣ် ____________________ 

အ  ံာ်ဆ ုးလီၢ်က ဲ ___________________________________________________________________________ 
ဆ  ျိၣ်ခ ျ့တ ျိၣ်အ  ျိၣ်ကၤီအ  ျိၣ်ဧွါ. Y N 

တ ျိၣ်အ  ျိၣ်ကၤီအမံၤ __________________________________________ တ ျိၣ်လ  ျိၣ်ဘ  ျိၣ်လ  ျိၣ်စ့ၤက းလွါ ________________ 

မ ၢ်နပတ ထီ ံာ်ဃ ံာ် Marketplace တၢ်အ  ံာ်ကီံၤတၢ်ဒီသဒၢဧါ. Y N 
မ ၢ်နဘ ံာ်ဟ  ံာ် မ တမ ၢ် ဒ ုးန ၢ်ဘ ံာ် ဖ သ ံာ်တၢ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤဧါ. Y N 
မတၤဟ ့ျိၣ်တ ျိၣ်/ဒ းန ့ ျိၣ်ဘ ျိၣ်တ ျိၣ်လ ဲျိၣ်   စ့နီ ျိၣ်ဂံ ျိၣ် _______________________  

မ ၢ်နအ  ံာ်ဒီုး ပ ံၤဂ ၢ်ဝီတၢ်ဘ  ံာ်တၢ်ဘၢ တၢ်တဆ   ံာ်သုးမုးဂ ၢ်ဝီ တၢ်ဃ က   ံာ်စ  အခဲအ ံၤတမ ံၤဧါ.  Y N 
မ ၢ်ပီၢ်ရီတဂံၤဂံၤ မံၤစၢံၤနံၤလၢ တၢ်တဆ   ံာ်သုးမုးဂ ၢ်ဝီ တၢ်ဃ က   ံာ်စ အ ံၤအပ ံၤဧါ. Y N 
မ ၢ်ပ ံၤလၢနဟ  ံာ်ဖ တဂံၤဂံၤ အ  ံာ်ဒီုးဟ ုးသုးဧါ.         Y N 

တၢ်မံၤကစၢ်အဂံၤအမ ံၤ____________________________ တၢ်စီးထ  ိၣ်အမ ၢ်န ံၤ______________________ 
အ  ိၣ်ဆ ီးလ ၢ်က ဲ______________________________________ဝ ၢ် ___________________________ 
က ၢ်စဲ ိၣ် ________________ စ ီးပိၣ်န  ိၣ်ဂ ၢ်ပန  ိၣ် ______________ တၢ်မံၤကစၢ်အလ တဲစ န  ိၣ်ဂ ၢ် ___________ 

တ ျိၣ်ဟနဲ  ျိၣ် 

ပ ံၤပတ ထ  ိၣ်တၢ်အတၢ်မံၤကစၢ်အမ ံၤ________________________ တၢ်စီးထ  ိၣ်အမ ၢ်န ံၤ__________________ 
အ  ိၣ်ဆ ီးလ ၢ်က ဲ______________________________________ဝ ၢ် ___________________________ 
က ၢ်စဲ ိၣ် ________________ စ ီးပိၣ်န  ိၣ်ဂ ၢ်ပန  ိၣ် ______________ တၢ်မံၤကစၢ်အလ တဲစ န  ိၣ်ဂ ၢ် ___________ 

မါဝံၤအတၢ်မံၤကစၢ်အမ ံၤ____________________________ တၢ်စီးထ  ိၣ်အမ ၢ်န ံၤ____________________ 
အ  ိၣ်ဆ ီးလ ၢ်က ဲ______________________________________ဝ ၢ် ___________________________ 
က ၢ်စဲ ိၣ် ________________ စ ီးပိၣ်န  ိၣ်ဂ ၢ်ပန  ိၣ် ______________ တၢ်မံၤကစၢ်အလ တဲစ န  ိၣ်ဂ ၢ် ___________ 



 
 

ယအ  ံာ်ယသုးလၢ တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ံၤတဖ ံာ်လၢလ  ံာ်ပတ အ ံၤအပ ံၤန  ံာ်, ပၢၢ်တ ံၤလၢယနၢ်ပၢၢ်အီံၤသ အဂ ံၤကတၢၢ်အပတီၢ်, 
အမ ၢ်ဝဲတီဝဲဒီုးဘ ံာ်ဝဲန  ံာ်လီံၤ. ယကပတ ထီ ံာ် ကီၢ်စဲ ံာ်, ကီၢ်စၢဖ   ံာ် မ တမ ၢ် လီၢ်ကဝီံၤ တၢ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤ 
လၢယတၢ်ကကၢုးတၢ်ဘ ံာ်ထီ ံာ်ဘုးသ တမ ံၤလၢ်လၢ် ဒံာ်သ ုးကမံၤစၢံၤဟ  ံာ်န ၢ်တၢ်အလဲလၢ ကသ  ံာ်ဆ  ံာ်ခ  ကဒ ဲစရီအ ံၤအဂီၢ် န  ံာ်လီံၤ. 
ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ံၤလၢတၢ်ဟ  ံာ်လီံၤအီံၤအ ံၤန  ံာ် ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် တၢ်ဆါဟ  ံာ်အ ံၤ ကပ ံာ်ဂၢၢ်ပ ံာ်က ၢံၤအီံၤ, 
ဒီုးယဟ  ံာ်စ ဟ  ံာ်ကမီံၤ တၢ်ဆါဟ  ံာ်အ ံၤလၢ ကဆဲုးက  ုး ပ ံၤအဂံၤတဖ ံာ် ဒံာ်သ ုးကပ ံာ်ဂၢၢ်ပ ံာ်က ၢံၤ 
တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ံၤလၢတၢ်ဟ  ံာ်လီံၤအီံၤလၢ လ  ံာ်ပတ အ ံၤအပ ံၤ အတၢ်လီံၤတ ၢ်လီံၤဆဲုးန  ံာ်လီံၤ. လၢတၢ်သ  ံာ်ညါအပ ံၤ ယမ ၢ်ဟ  ံာ်လီံၤ 
တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ံၤအကမ ံာ် လၢလ  ံာ်ပတ အ ံၤအပ ံၤန  ံာ်, ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တမ ၢ်ယတၢ်ကကၢုးကထီ ံာ်ဘုးလၢ က   ံာ်စ တၢ်မံၤစၢံၤအဂီၢ်ဘ ံာ်, 
က   ံာ်စ တၢ်မံၤစၢံၤလၢတၢ်ဟ  ံာ်လီံၤယံၤ တခါလၢ်လၢ် ကဘ ုးဃ ံာ်ကဒါက   ံာ်အသုး, ဒီုးယကဘ ံာ်ဟ ုးန ၢ်မ ဒါလၢ 
တၢ်ဟ  ံာ်တၢ်အလဲလၢ ကသ  ံာ်ဆ  ံာ်ခ  ကဒ ဲစရီအ ံၤအဂီၢ် န  ံာ်လီံၤ. ယအ  ံာ်ယသုးလၢ 
တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ံၤတဖ ံာ်လၢလ  ံာ်ပတ အ ံၤအပ ံၤန  ံာ်, ပၢၢ်တ ံၤလၢယနၢ်ပၢၢ်အီံၤသ အဂ ံၤကတၢၢ်အပတီၢ်, အမ ၢ်ဝဲတီဝဲဒီုးဘ ံာ်ဝဲန  ံာ်လီံၤ. 
ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်အ ံၤမ ၢ်ဝဲ ယမ ယဒါ ဒံာ်သ ုးကပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ် တၢ်ဆီတလဲ တခါလၢ်လၢ် မ တမ ၢ် က ုးမ ံၤ လၢဟ  ံာ်ဃီတၢ်ဟဲန  ံာ်ဒီုး 
တၢ်အ  ံာ်ကီံၤ အတၢ်အ  ံာ်သုးအပ ံၤ လၢပန  ံာ်တၢ်ကံၤအမ ၢ်န ံၤအသီတဆ အပ ံၤ န  ံာ်လီံၤ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ပ ံၤပတ ထီ ံာ်တၢ်အစ ဆဲုးပနီ ံာ် မ ၢ်န ံၤ 
 
 
 

 

ပ ံၤပတ ထီ ံာ်တၢ်အမါဝံၤအစ ဆဲုးပနီ ံာ် မ ၢ်န ံၤ 

တၢ်ဟ  ံာ်စ ဟ  ံာ်ကမီံၤ 


